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Wie erkläre ich meinem Kind Krieg? -  Tipps für jedes Alter 
Der Krieg in der Ukraine erschüttert derzeit die ganze Welt. In den Nachrichten                                 
sind viele Bilder zu sehen, von Menschen, die flüchten müssen vor Terror und 
Gewalt. In vielen Familien und Einrichtungen ist das Thema derzeit sehr aktuell 
und die Frage stellt sich: Wie erkläre ich Kindern den Krieg altersgerecht? 
 
Wir haben für Sie Buchtipps und entsprechende Links/QR-Code gesammelt, die 
Ihnen helfen werden zu diesem Thema mit Kindern ins Gespräch zu kommen. 

 
1. Buchtipp: 
„Wie ist es, wenn es Krieg gibt?“ 

 (Louise Spilsbury, Hanane Kai und Jonas Bedford-Strohm) 

Ein Sachbilderbuch ab 5 Jahren zum Thema Globale Konflikte. 
 
Kinder, die in Europa aufwachsen, kennen Krieg meist nur                                                                                                   
aus Geschichten und von Bildern. Das, was sie darüber                                                                                                      
erfahren, macht ihnen oft Angst.                                                                                                                                          
Dann fragen sie sich: Bin ich selbst auch in Gefahr?                                                                                                
Was ist Terrorismus?  
 
Direkt zum Buch über diesen Link oder den QR-

Code: 
https://www.thienemann-
esslinger.de/produkt/weltkugel-3-wie-ist-es-
wenn-es-krieg-gibt-isbn-978-3-522-30534-1 

 
 
 
2. Buchtipp: 
„So war das! Nein, so! Nein, so!“ 
(Kathrin Schärer) 

Eine Geschichte über das Streiten, ein Plädoyer für das 
Zuhören und ein Lob des Spielens. Für Kinder von 5 - 7  
Jahr(e) 
 
Wenn drei sich streiten, gibt es meist drei Ansichten                                                             
wer angefangen hat. So war das! Nein, so! Nein, so!  
Das gehört zum Streit, und manchmal gehört Streiten                                                                      
einfach dazu.  Wichtig ist die Lösung, wie Dachs, Fuchs                                                                                                           
und Bär wieder zusammenfinden. 
 
Direkt zum Buch über diesen Link oder den 
QR-Code: 
https://kathrinschaerer.ch/project/so-war-
das-nein-so-nein-so 
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Websites: 
 
Auf diesen Websites kann man hilfreiche Tipps finden, wie man seinen Kindern das Thema 
Krieg erklären kann:  
 
Krieg ist weder für Erwachsene, noch für Kinder eine einfache 
Angelegenheit, deshalb ist es wichtig, dass Sie wissen, wie Sie am 
besten vorgehen, um den Nachwuchs zu informieren, ohne Panik zu 
verursachen. Auf dieser Website sind hilfreiche Tipps für Sie  
zusammengestellt - gestaffelt nach Alter der Kinder. 
 
Direkt zur Website über diesen Link oder 
den QR-Code: 
https://www.frieden-fragen.de/ 
 
 
Russlands Krieg in der Ukraine schockiert viele Menschen.      
 Auch Kinder bekommen mit, was da gerade passiert. 
Wie sollten Eltern damit umgehen?       
Psychologin Elisabeth Raffauf gibt Tipps. 
 
Direkt zur Website über diesen Link oder 
den QR-Code: 
https://www1.wdr.de/nachrichten/krieg-russland-ukraine-
kinder-eltern-interview-100.html 
 
 
 
Die Servicestelle Kinder- und Jugendschutz hat die Handreichung 
 „Mit Kindern und Jugendlichen über Krieg reden?“ jetzt auch in  
Ukrainisch, Polnisch, Arabisch, Rumänisch und Russisch online. 
 
Direkt zur Website über diesen Link oder 
den QR-Code: 

https://www.servicestelle-
jugendschutz.de/2022/02/mit-kindern-
und-jugendlichen-ueber-krieg-reden/ 

 
 
 
Das ZDF LOGOTV Team hat ein 10minütiges Video erstellt,                                                            
indem das Thema Ukraine Krieg kindgerecht erklärt wird. 
 
Direkt zum Video über diesen Link oder 
den QR-Code:  
https://www.zdf.de/kinder/logo/konflikt-
ostukraine-einfach-erklaert-100.html 
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