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 بدون توقف على الشاش

ابه كيف يستخدم الأطفال وسائط الشاشة الرقمية ، أي أجهزة التلفزيون وأجهزة الكمبيوتر المحمولة والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية وما ش
ط الواقع ، حتى قبل كورونا ، كانت أوقات استخدام الشاشة للأطفال والمراهقين في المتوس. في ذلك؟ هذه مشكلة كبيرة في العديد من العائلات

في المائة من الأطفال في سن رياض الأطفال الهواتف الذكية لوالديهم  70وفقا لدراسة أجرتها الحكومة الألمانية ، يستخدم . ضعف ما ينبغي

 .لأكثر من نصف ساعة في اليوم
 

 يشمل وقت الشاشة الموصى به من قبل الخبراء ما يلي: 
 دقيقة يوميا 30حد أقصى سنوات ويفضل عدم القيام بذلك على الإطلاق، ب 3حتى 

 دقيقة يوميا 30تزيد عن ، لاسنوات  5أقل من 

 دقيقة يوميا 45تزيد عن ، لاسنوات  9أقل من 

 عتسع ساعات في الاسبو ,ت سنوا 10من 
 

 
 سنوات عدم استخدام الوسائط؟  3لماذا يجب على الأطفال حتى سن 

 سنوات  غير قادرين بعد على استخدام الوسائط المتنقلة بشكل مستقل وهادف. 2من علم النفس التنموي أن الأطفال حتى سن  توضح النتائج

 
. في حياة الأطفال الصغار ، يجب أن يكون هناك الكثير من المحتوى المادية باكتشاف بيئتهم من الحياة ، يهتم الأطفال  الأولينفي العامين 

يحفز الحواس مثل الرائحة والذوق واللمس. في الخطوة التالية ، تكتسب وسائل الإعلام أهمية كأشياء يستكشفها الأطفال  غير الإنسي الذي
 بأفواههم وأيديهم. 

 
في السنة الثانية من العمر ، ينجح الأطفال في ربط الصور والقصص القصيرة بعالمهم الخاص. لم يتم استهداف تمرير الأطفال على شاشة 

س الخاصة بالجهاز اللوحي أو الهاتف الذكي بعد. إنهم يجربون فقط ما يحدث ، سواء كان الجهاز يومض مرة أخرى أو يعرض صورا اللم
 ملونة أو يصدر أصواتا.

 
ك بنية من سن الثالثة ، تتطور المهارات الحركية الإجمالية والجميلة. محتوى الوسائط مفهومة بشكل أفضل. لا يزال من المهم أن يكون لدي

سردية بسيطة وإشارة إلى عالم حياة المرء. يظهر الأطفال الآن اهتماما هادفا بالوسائط والمحتوى وكذلك الوظائف. إنهم يستمتعون بشكل 
 متزايد باستخدام الوسائط بطرق إبداعية ومرحة ، على سبيل المثال لالتقاط الصور أو الأفلام الصغيرة.

 
 رى غير "جليسة الشاشة": لذلك إذا لم تكن هناك طريقة أخ

 !. انتبه إلى التصنيفات العمرية للأفلام وألعاب الكمبيوتر1

 !. ابق قريبا من الطفل حتى تكون ودودا للأسئلة2

 مر به!. تحدث مع طفلك عما 3
 !. حدد الأوقات بما هو ضروري4

 ستجد   und klicksafe.de Schau Hinفي ) . تثبيت برامج تصفية الإنترنت. 5
 (وتعليمات مفصلةونصائح 

 
قصة صوتية. ولكن من المفيد أيضا التفكير في بدائل للشاشة. ربما سيعمل هذا بدلا من ذلك: أدخل قرصا مضغوطا به موسيقى ، وقم بتشغيل 

، مثل كتاب مصور حسب العمر يتجه ازرار  للفرز أو قم بإعداد صندوق مفاجأة في المساء ، والذي يحتوي على ألعاب شائعة بشكل خاص )
 جديد ، وورق وأقلام للرسم ، وكتاب تلوين(. يتم فتح الصندوق فقط عندما تكون الحاجة إلى الرعاية شديدة. 

 : ®Bördeتدعو بيت العائلة 

  –التعليم الذكي للعائلات 

 التعليم الأسري المتنقل في منطقة بورد
 التعليم الأسري المتنقل في منطقة بورد" –مشروع نموذجي: "التعليم الذكي للعائلات 

 boerde.de-smart@familienhausالبريد الإلكتروني: ,    72 18 61 55 – 0176: هاتف, boerde.de-www.familienhaus : الإنترنت, أوشرسليبن 39387, أ 3شارع هالبرشتادتر , بوردفاميلي هاوس 
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 بتمويل من: التعليم الأسري المتنقل في منطقة بورده" –التعليم الذكي للعائلات 

 

 
ل بكثير على الأطفال الاستغناء عن التلفزيون وأجهزة الكمبيوتر إذا كان بإمكانهم أن يصبحوا نشطين مع بدائل من الأسه :وقت العائلة معا

. أفضل في كل مكان مثيرة للاهتمام. يمكن العثور على مجموعة متنوعة من الأفكار للرسم والألعاب والحرف اليدوية والموسيقى والرياضة
 لآباء شيئا يستمتعون به بأنفسهم. طريقة للقيام بذلك هي أن يختار ا

 والقيام بالحرف اليدوية.القيام بشيء آخر ذي مغزى مثل إعداد الطاولة والتنظيف / الترتيب 
  

 استهلاك وسائل الإعلاممعلومات عن موضوع 

 :استثنائيةعروض للأطفال من سن الثالثة. بالنسبة للأطفال الأصغر سنا ، يمكن تناول المقبلات القصيرة في حالات 
 إليك مجموعة صغيرة من مقاطع الفيديو المناسبة. 

 
 https://www.kika.de/animanimals/animanimals-102: الحيوانات المتحركة

 

 
بوبو:                          مهجع 

_aNvE-https://www.youtube.com/playlist?list=PLO8lnEN5VWhOvu3gDhV4rLkaQRL 
 

 

 
 timmy-fuer-timmy/zeit-fuer-https://www.kika.de/zeit-100: حان الوقت لتيمي

 
 عائلتي الرقميةنصيحة لكتاب الأطفال: 

 فون أميلي جافو )أوتور( ، ماسون )رسام(
 .سنوات حول الاستخدام الواعي للوسائط الرقمية 4للأطفال من سن  كتاب حساس

تأتي الجدة لزيارتها وتعطي من الايام  في العالم ، لأنه يشعر بأنه في المنزل مع عائلته. حتى يأتي يوم كلب    الفتات الصغير هو أسعد 
الأطفال الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية التي تقلب الحياة السعيدة معا رأسا على عقب: فجأة لم يعد لدى أحد وقت. كرامب يريد عودة 

 عائلته!
 الرابط أو رمز الاستجابة السريعة: مباشرة إلى الموقع عبر هذا 

21-rdetail-https://www.amazon.de/dp/3949276149?tag=lovelybooks 
 
 
 
 

 ممتاز
 

استخدم عالم النفس التنموي إدوارد ترونيك ما يسمى ب "تجربة الوجه الساكن" لدراسة الروابط بين الوالدين والطفل. يضمن العرض 
الدائم للهاتف الذكي "وجها ثابتا". رد فعل الأطفال هو نفسه دائما: أولا ، يحاولون جذب انتباه نظيرهم من خلال تعبيرات الوجه 

هم. إذا لم ينجح ذلك ، يبدأون في الأنين والبكاء. عدم وجود رد فعل من مقدم الرعاية على انزعاجهم يجعل من والإيماءات الخاصة ب
 على الأطفال. الامور صعبة 

 مباشرة إلى الموقع عبر هذا الرابط أو رمز الاستجابة السريعة: 
https://youtu.be/bOR7jId8wYk 

https://www.kika.de/animanimals/animanimals-102
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO8lnEN5VWhOvu3gDhV4rLkaQRL-_aNvE
https://www.kika.de/zeit-fuer-timmy/zeit-fuer-timmy-100
https://www.amazon.de/dp/3949276149?tag=lovelybooks-rdetail-21
https://youtu.be/bOR7jId8wYk

