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 ل. الروتين هو أهم شيء في حياة الأطفا 

                  للآباء الجدد ، هناك الكثير من النصائح الجيدة. هناك أيضا نصائح يتلقاها كل أم وأب. وهذا يشمل: إنشاء إجراءات روتينية!           
يحتاج                                                            حقيقيون!                                 ار هم برجوازيون الرضع والأطفال الصغ

الروتين في الحياة الأسرية اليومية يساعد الصغار.             الأطفال إلى نفس العمليات والهياكل والظروف الإطارية الخارجية والمتسقة. 
وهذا يمنحه شعورا بالسلام  -الاعتماد على إجراءات معينة يجب اتباعها الشيء الجيد في الروتين هو أنها تمنح الطفل الأمان. يمكن للطفل 

 والأمان.                                                                                      
تريدها بهذه الطريقة؟ حتى في عطلات لأن الطقوس السابعة  استيقظ كل يوم في الساعة  اة حيال نمط  ما لا يتناسب مع غالبا للأسفونعم ، 

 نهاية الأسبوع؟ إنه سؤال أساسي: هل أكيف حياتي مع الطفل؟ أم أن الطفل يجب أن يتكيف معنا؟
خاصة في البرنامج المسائي ، تساعد الطقوس الثابتة الأطفال على الهدوء والتوقف عن اليوم والنوم بسلام أكبر. مع الرضع والأطفال 

 مارسة الطقوس ببطء وسرعان ما تكون العادات اليومية والروتين هي التي تجعل المساء أكثر استرخاء للأطفال والآباء.الصغار ، يمكن م
 ما هي العروض الرائعة التي يمكن للوالدين تقديمها لأطفالهم؟

 
 في الصباح 

حة في الصباح. من الضروري للغاية تنظيف أسنانك أهمية كبيرة. يوصى بأوقات استيقاظ ثابتة وإجراءات واضلها  يوم لجيدة لال  البداية
 وإعداد الطاولة وتناول وجبة الإفطار معا.

 
 خلال النهار

ال خلال الأسبوع ، يجب أن يعود الجميع إلى المنزل بحلول فترة ما بعد الظهر على أبعد تقدير. ثم ، على سبيل المثال ، هناك قيلولة للأطف
 يليها ترتيب غرف الأطفال! -ار. بعد ذلك ، حان وقت النوادي أو المواعيد أو الأنشطة المشتركة الصغار والواجبات المنزلية للكب

 
 على الطاولة

 الطعام كل يوم ، في نفس الوقت. يبدو خانقا ، لكنه مفيد للغاية مع الأطفال الصغار. تناول 
التي تم تجربتها في ذلك  القصص الصغيرة يمكن سرد  العشاء معا يعمل على التفكير في اليوم بالإضافة إلى تناول الطعام. على الطاولة ، 

السرير وتواجه مشاكل في ، تتجنب مناقشة هذه المواقف  في  بهذه الطريقة ما الذي كان لطيفا بشكل خاص اليوم؟ ما الذي لم يكن جيدا؟اليوم. 
 لنوم ، لأن الأشياء الصغيرة قد لا تزال تثقل كاهل أرواح الأطفال.ا

  
 في السرير

طقوس جيدة. القراءة تساعد الأطفال على التوقف. يصبحون أكثر هدوءا ، ويستمعون وتلاحظ تدريجيا كيف يبتعد اليوم  القراءة قبل النوم هي
 عنهم. تصبح العيون ثقيلة.

  
 بعد العمل والوقت لشخصين

واج ، من المهم الاستمتاع ببعض الوقت معا. بهذه الطريقة ، يمكنك إنشاء وقت محدد يمكنك من خلاله التحدث عن اليوم أو الخطط للأز
 الملموسة للمستقبل. 

 
 والكتب المفضلة للقراءة بصوت عال.من الروابط حول الموضوع  وهنا مرة أخرى مجموعة صغيرة
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 لروتينك المسائي مع الأطفال : أفكارمسرحية فيدي المسائية
 هنا يمكنك العثور على قالب التنزيل المجاني ومعرفة الطقوس المسائية الأخرى التي يمكن أن تساعد أطفالك على الهدوء في المساء.

 مباشرة إلى الموقع عبر هذا الرابط أو رمز الاستجابة السريعة: 
100.html-abendspiel-mit-https://www.kika.de/eltern/sendungen/baumhaus/mach 

 
 
 
 
 
 
 
 

 لوحة تعليمية روتين مسائي -الابطال الصغار المحبوبون  
          مساعدات النوم 

كل عائلة لديها مثل هذه الطقوس المسائية لجلب أطفال  -الاسترخاء ، والحضن أكثر من ذلك بقليل ، ولعبة هادئة ، وبالطبع قصة ما قبل النوم 
رياض الأطفال بلطف إلى أرض الأحلام. يريد الأبطال المحبوبون اللطيفون مساعدة جميع الأطفال على النوم باسترخاء وسعادة ، وتقديم 

 ر نشاط هادئة قبل الذهاب إلى الفراش مباشرة!أفكا
 مباشرة إلى الموقع عبر هذا الرابط أو رمز الاستجابة السريعة: 

abendroutine-inekle-lerntafel-kuschelhelden-https://www.kinderbuch.eu/kleine 

 

 
 كيف تعد إلى واحد: ولا تبدأ حتى بأرقام أكبر!

 2022مارس  8 –غلاف فني  2023رشح لجائزة أدب الشباب الألماني 

 بواسطة كاسبار سالمون )مؤلف( ، مات هانت )مؤلف(
 سنوات 3سن القراءة: من 

 في كل صفحة من هذا الكتاب المصور بشكل جميل هناك عدد قليل ،     
 أشياء مثيرة للاهتمام ومضحكة                           -ناهيك عن عدد لا يحصى  -عدة 

 تفاصيل لاكتشافها. ولكن إذا كان أي شخص يعتقد أنك تستطيع                              
مساح والهرم والمصباح الكهربائي ما عليك سوى العد ، وربما حتى إطارات الصور الصغيرة الستة والأربعين مع الماوس والمظلة والت

 وقوس قزح والخنفساء ولوح التزلج وغير ذلك الكثير: لا شيء هناك ، العد دائما وحصريا يصل إلى واحد فقط!
 مباشرة إلى الموقع عبر هذا الرابط أو رمز الاستجابة السريعة: 

Salmon/dp/3956144910-en/Caspar/-https://www.amazon.de/ 

 
 

 ...  عندما يحسب القمر النجوم
 ويساعد الطفل على النوم:                                                           

 سنوات فما فوق 3م في القوافي للأعمار من قصة رائعة قبل النو
 بواسطة غونتر جاكوبس كارلسن فيرلاغ 

من  -بحث مقابل كل طفل نام ، يرتفع نجم. القمر العد التنازلي كل ليلة. لكن اليوم نجم واحد مفقود. الطفل لم ينام بعد. لذلك يذهب القمر في ال
         خلال المدينة والريف ،                          

 يسأل طريقه عبر بعض الحيوانات وأخيرا يجد الطفل المضطرب.                                                         
دافئ القلب ومنشط ومهدئ لدرجة أنه حتى المستمعين والمشاهدين الصغار يمكن أن  -كتاب خاص ومصمم بذكاء قبل النوم في القوافي 

 ل النوم. هذا هو الشعر الذي يشعر به الأطفال.يجدوا أنه من الأسه
 مباشرة إلى الموقع عبر هذا الرابط أو رمز الاستجابة السريعة: 

https://www.amazon.de/s?k=9783551170927&i=stripbooks&linkCode=qs 
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